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Deus é tão amoroso que tem um cuidado muito
grande ao nos dizer: “Lembra-te...” é como se Ele
estivesse dizendo: “Ei, não se esqueça de Mim,
pois o que mais quero é estar perto de vocês.”
O sábado é um princípio colocado por Deus que
revela quem é fiel ao Senhor em seu TEMPO.
Além do tempo diário, essa marca no calendário
semanal nos traz uma grande benção que
somente quem o faz pode sentir.



Que diz o quarto mandamento? Leia Êxodo 20:8-11, ordene as 
letras e encontre a resposta.

melarb-et od iad ed dábosa, arap o ristifnaac



Resolva a tabuada e use o código para descobrir quando Deus 
estabeleceu o sábado. Gênesis 2:1-3

A
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3x7
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8x7
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2x7

C
7x7
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Ç
4x7

Ã
6x7

14 35 49 63 21 35 28 42 56

No antigo testamento, o povo de Deus sempre foi orientado pelos profetas quanto 
à fidelidade aos mandamentos e a observância do sábado.



Que sai Deus ordenou que fosse observado nos tempos de:

a)Moisés, cerca de 1.500 anos a.C. – Êxodo 16:22 e 
23

b)Ezequiel, cerca de 600 a.C. – Ezequiel 20:12-20 

c)Jesus – Lucas 4:16 

d)Seguidores de Jesus – Lucas 23:54-56 



Quando começa e quando termina o sábado? Levítico 
23:32

De uma a outra . 
Começa no pôr-do-sol de sexta-feira e termina no pôr-do-
sol de sábado.
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a)

b)

c)

Use o código e descubra o que devemos fazer na sexta-feira. 
Lucas 23:54

C-1 A-1C-1 A-2 B-3

4

Ã
U
Ç

A-2 A-1 C-4 A-4 A-3



Começando pela segunda letra, risque uma sim e outra não, escrevendo a 
resposta no traçado para descobrir o que devemos fazer aos sábados. 
Lucas 4:1-6; Mateus 12:12

I S R Q À E I T G U R P E L J V A D E F

F S A X Z T E H R B O Ç B P E F M W



O que devemos fazer no sábado? Neemias 10:31; Êxodo 20:10.

Complete as letras que faltam.

C MP R V ND R AG R

T A AL AR R C B R

No sábado, devo trocar minhas atividades pelas 
atividades de Deus.



Podemos ignorar esse mandamento? Tiago 2:10-12

(   ) Sim (   ) Não



Aplicação: O mandamento do sábado aponta quem
é nosso Criador. É o único que revela a nossa origem
e a quem pertencemos. O dia de sábado é um
convite para estarmos perto de Jesus de uma
maneira especial. Deixamos tudo o que é comum no
dia-a-dia para estarmos com Ele. Ter tempo para
Deus nunca é perder tempo.



Recapitulação: O sábado foi estabelecido por Deus na . 
Os profetas sempre exortaram o povo de Deus a observarem o

. Jesus e os profetas exortaram o povo de Deus a 
observarem o . A sexta-feira é um dia de . 
No sábado não devemos , vender, , 
trabalhar e .



Compromisso de fé:

( ) Creio que o sábado teve origem em um,
mundo sem pecado.
( ) Desejo fazer os preparativos para observar o
sábado como Jesus fazia.
( ) Preciso da ajuda de Deus para cumprir esse
mandamento.



Respostas


